Desarrollo del cerebro

El desarrollo del cerebro y el sistema nervioso de los nifios puede verse afectado por miedo y
ansiedad severos y persistentes. Como resultado, pueden enfrentar varios desafios en la escuela y
en lavida, incluyendo dificultades para manejar sus emociones, resolver problemas, relacionarse
bien con los demas y concentrarse.
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Es el centro de la memoria de corto plazo
del cerebro. Conecta la respuesta de miedo
con los acontecimientos amenazantes.
Elevadas hormonas del estrés pueden
afectar su crecimiento y funcionamiento.
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